
頭痛理学療法のご案内 

★頭痛に悩んでる方 
★頭痛の治療や薬の使用に悩んでる方 
★頭痛の対処法や予防法を知りたい方 
 

頭痛治療の新たな提案 
   ～骨格筋に着目した頭痛治療～ 

日本人の約４，０００万人が慢性頭痛を有してると
推定されています。その原因は様々で、鎮痛剤を
服用すれば症状が治まるものもあれば、生命に
関わる重篤な病気の症状であることもあります。
予防法や対処法を間違えれば、逆効果にもなり
かねません。一人一人の原因に応じた対処法や
予防法が大切になります。 

そこで、当院では理学療法士による頭痛緩和の
ための個別プログラムを提供します。 

頭痛でお悩みの方はもちろん、興味関心のある
方もお気軽にお問い合わせください。 

◎ 受付・受診・リハビリ処方 

◎ 理学療法士による問診・評価 

◎ 理学療法の実施 （週１～２回  ３ケ月） 

◎ 効果判定 （毎月１回 随時） 


